Vanemluse aasta 2026

Kasvame KOOS vanemaks



"Vanemaks el sitinnita. Vanemaks saadakse.
Ja parimal juhul — koos.”

Sotsiaalkindlustusameti vanemluse teema-aasta keskendub sellele,
et vanemaks el stinnita vaid vanemaks saadakse aja jooksul, koos
oma pere ja kogukonnaga.

Fookuses on laps, pere ja Inimeseks kasvamine koigis oma
vormides.



Kampaania vajadus ja eesmark

Vanemluse aasta on liles ehitatud mottele, et:
 [apsevanem el pea olema taiuslik;

« olemasolemine on olulisem kul ideaal:

 abi kiisimine on normaalne osa vanemluse kultuurist.

Eesmargid:

« edendada positilivset ja toetavat vanemlust;

* Julgustada vanemaid tundma end piisavana;

« normaliseerida abi kisimist;

* |uua Uhtne, soe ja aratuntav visuaalne tervik Ule aasta.



Kampaania konetab...

« traditsioonlilisi peresid;
Uksikvanemaid;
kargperesid;

samast soost vanemaid;

vanavanemaid:
kasu- ja hooldusperesid.

Ent vanemaks saamine ja olemine el
toimu kunagi vaakumis — meie korval
on Opetajad, treenerid, ndustajad,
spetsialistid ja tugivorgustik, kes on
vanemluse aastal suure ja toetava
tahelepanu all.



Kampaania tuumidee

Vanemluses pole toimumas ainult Ghe
Inimese areng — see on kahepoolne
kasvamine. Laps Opib maailmas hakkama
saama, vanem 0pib teda armastama,
toetama ja usaldama.

Ukski pere pole perfektselt valmis —

ka taiskasvanud el sinni vanematena.

Nad saavad selleks aja jooksul. Samas
tempos, kuid mitte tapselt samamoodi.




Sonumikesksus:
“Koos" kui kampaania keel

Kampaania koneleb erinevatest "koos” dimensioonidest:
 Laps ja vanem — kasvame koos.

Vanavanemad ja lapselapsed — loome sidemeid koos.
Kasu- ja hoolduspered — ehitame usaldust koos.
Kogukond — toetame last koos.

Spetsialistid ja vanemad — leiame lahendusi koos.
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Mida kampaania avalikkusele annab?

Lapsevanemale: Peresiisteemile: Kogukonnale:
Kinnitust, et vanemaks Uhisolemise tunnet, Marguanne, et iga inimene,
olemine on arengu- et vanemaks saamine kes puutub kokku lapsega —
protsess, mitte staatus. el alga ega |ope Opetaja, naaber, treener,

- | stnnitunnistusel. tervishoiutootaja — on osa
Jullgust mms}a, et g lapse Sellel on palju vanemluse kultuurist.
vajadustes vOIb peituda erinevaid vorme. Peegeldab, et vanemlus ei
Oppetund ka taiskasvanule. } ole ainult tiksikute vanemate
Teadmist, gt ab|.kUS|.da on Ohus on S(”)Inum.: vastutus, vaid vaartus, mida
normaalne ja voimalik. ,Sa oled hoitud ja teed LA o el

koike digestl.”



Kontseptsiooni tugevus

Meie kontseptsioon ,Kasvame koos vanemaks" vastab suureparaselt
hanke tingimustele, sest see tolgendab tapselt teema-aasta tuuma:
vanemaks ei saada Uiksi, vaid lapse, pere ja kogukonnaga koos.
,KOOS" loob universaalse keele ja visuaalse identiteedi, mis konetab
koiki sihtrihmi — lapsevanemaid, vanavanemaid, kasuperesid,
tulevasi vanemaid ja lastega todtavaid spetsialiste. Kontseptsioon on
soe, empaatiline ja realistlik, valtides perfektsuse survet ning
toetades abi kiisimise normaliseerimist. See on paindlikult kasutatav
koigis kanalites, toetab kuude kaupa arenevat kasutust ja lletab
tehnilises kirjelduse nouded, pakkudes tellijale lisandvaartust ning
Uhtset, aasta jooksul kasvavat kommunikatsiooniraami.
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Aprill on erivajadustega
laste ja noorte kuu
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T 25.11 Hispaania keel Loo endale kaust OneDrive'is lingil olevasse kausta (kirjelduse all).
Kliki siia

Sulge W

T 25.11 Ajajoon "Dekameroni" ndidenditekst
Palun esita Teams'i oma rihma alla ndidenditekst, kus on kirjas:
= repliigid
= remargid
= taustal toimuvad sindmused
= rihmaliikmete jaotus
& Selleks hetkeks peab olema kogu ndidend valmis, et saaksin vaadata, kas koik osad on olemas.

&

T 25.11 Ajajoon Kunst - barokk arhitektuur
Teosta kunstianallis esitlusest olevatest barokk ehitisest.
Ulesanne tuleb esitada Teamsi ja ajajoone mappi. Kui soovid printi, siis edaspidi teen seda Teamsi esitatud Failist
tunni alguses.
Ulesande eesmargid:

1. meenutada eelmises tunnis dpitud teadmisi;

2. stveneda Uhe kunstiteose loosse;

3. koostada endale oma kunstiloo Gpiamps.
Analiis

1. Valiku pohjendus

2. Autor

3. Pealkiri
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Kuupohine ulesehitus

Aasta jooksul ilmub 12 kuupohist visuaali ja lugu:

* Iga kuu keskendub thele vanemluse aspektile,

* visuaalid lahtuvad pohivisuaali loovprintsiipidest,
* lood on soojad, ausad ja pariselulised,

« 1/3 lugudest kaasab tuntud inimesi.



Kuupohised teemad ja sisunaited

Jaanuar — Laps on keskmes

Postituste fookus:

« Mis tahendab panna laps pariselt keskmesse?
« Kohalolek, mitte perfektsus
 Laps juhatab riitmi — vanem kasvab koos temaga

Naidislugu:

Tuntud isa tunnistab: ,Jah, vahel panen sotsiaalmeediasse pildi,
kus laps magab ja mina loen. Ja vahel hoopis scrollin voodiaarel,
kui ta tahab raakida. Ma harjutan peatuma. Sest perfektne
postitus el kaalu Ules Uhte paris vestlust.”



Kuupohised teemad ja sisunaited

Veebruar — Vanemluse miiuidid ja aktsepteerimine

Postituste fookus:

e Levimad vanemluse miitidid vs reaalsus
e Perfektsuse ootuse lammutamine
* Ilga pere on erinev

Naidislugu:

,Ma arvasin, et hea vanem ei lase lapsel nutta. Aga siis sain aru, et
vahel on nutt lapse viis paeva lahti harutada ja stressi maandada
Jja minu roll el ole teda peatada ja parandada, vaid olla temaga
koos ning teda moista.”



Kuupohised teemad ja sisunaited

Veebruar — Sotsiaalmeedia surve ja siiiitunne

Postituste fookus:

 Vordlemine vs paris elu
 Siultunne ja selle normaliseerimine
« Hinnangutest loobumine

Naidislugu:

»Skrollisin ja nutsin,” raagib Kersti. ,Koigil olid puhtad kodud, 6htus6dgid
kasitoomakaronidega ja mina ajasin kolmeks paevaks uhte potti koogivilju.
Aga siis nagin oma last kraanikausis noudepesu mangimas ja motlesin:

ta el tea Instagrami. Tema maletab minu kohalolu ja eeskuju.”
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